


Erane. K. Bront

Tukrot tartok magamnak,
kalapaccsal esek a falaknak.
Részeim sorra hasadnak,
mindig szerelni akarlak.

Tormelék kozt kereslek,
Soha el nem felejtlek.
Onmagamba emellek,

Téeged mindig szeretlek.
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Egy alom csak egy alom,
egészen addig,
amig ugy nem dontesz,
hogy igazza teszed.

Harry Styles
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Segito Kerdesek

Milyen almod van, ami meg nem valt valora?
Mi az, ami eddig visszatartott attol, hogy
valora valisd?

Mi az elso lépeés, amil megteheinél annak
érdekéeben, hogy kozelebb keriilj az almod
megoalositasahoz?

Milyen féelelmek vagy kétségek meriilnek fel
benned, amikor arra gondolsz, hogy
megoalositod az almaidat?

Mi a legrosszabb, ami torténbet, ha
megprobalod meguvalositani az almaidat?
Hogyan tudnad kezelni ezt a helyzetel?
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Ha valami ugy kezdodik, hogy
'boldog leszek akkor,
ha elerem ezl vagy azt',
az nem egy cél lesz,
hanem egy csapda.

Tanya Geisler ,,
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Segito Kerdesek

Mi jelenti szamodra a boldogsag?
Mi az, ami a legnagyobb oromet adja
szamodra?

Mik azok a kis dolgok, amelyek boldogsagot
hoznak a napjaidba? Hogyan tudnal meg
ftudatosabban jelen lenni ezekben a
pillanatokban?

Milyen érzeés volt, amikor elérted a kitiizott
celod?

Valodi boldogsagot, vagy inkabb egyfajta
megkonnyebbiilést ereztel?

Mi lenne, ha nem csak a célok elérésére
koncentralnal, hanem a folyamatra és a
tanulasra is?

Hogyan érezned magad, ha a boldogsagod
nemecsak az elért céeloktol, hanem a célokhoz
vezetlo uttol is fiiggne?
















“ Nincs mod Kitérni a valtozas elol.
Az allandosag gondosan felépitett alma
csak annyit ér, mint a homokovar
a tengerparton.
Még a dagalyig sem tart ki:
szétmallasztja a nap, és reggelre
joforman nyoma sem marad.

Joanne Harris ,’




Segito Kerdesek

Milyen valtozasokkal szembesiilteél

az ¢eletedben, amelyekel kezdetben
ellenallaskeént ¢eltel meg, de végiil megis el
kellett fogadnod oket? Hogyan formaltak ezek
a valtozasok az életedet?

Hogyan reagalsz a valtozasokra az ¢eletedben?
Mi az, ami leginkabb megnehbeziti szamodra,
hogy elfogadd a valtozasokat?

Milyen érzéseket kell benned a valtozas?
Hogyan ¢led meg, ha valami, ami eddig
stabilnak tunt, birtelen megvaltozik? Mi az,
amitol felsz, amikor valtozasra keriil sor?

Mi lenne, ha a valtozas nem ellenség, hanem
lehetoseg lenne a szamodra?

Hogyan tudnad 1uj perspektivabol néezni a
valtozast? Mi az, amit tanulhatsz belole, és
hogyan novekedheinél altala?
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Nem legyozni kell az akadalyt
- hanem tuljuini rajta. (...)
A folyo nem all le vitatkozni
az utjat allo sziklaval,
hanem atfolyik rajta,

s dertisen robhan a tenger felée.

Miiller Peter

b b




Segito Kerdesek

Milyen akadalyokkal talalkoztal mostanaban
az életedben, és hogyan reagaltal rajuk?
Hogyan probaltad megoldani azokatl?

Mi az, ami mialt bajlamos vagy megallni,
amikor akadalyba titkozol?

Hogyan tudsz alkalmazkodni az olyan
helyzetekbez, amelyek kiviil esnek

az iranyitasodon?

Mi az, amit megtanulbatsz, ha elengeded

az iranyitasi vagyat, és inkabb arra
osszpontositasz, hogy hogyan haladhatsz elore
anelkil, hogy bharcolnal?

Hogyan valtozbatna a hozzaallasod

a nehézségekhez, ha ugy tekinteneéel rajuk, mint
egy lehetosegre, hogy fejlodj, és ne mint egy
akadalyra, ami megallit?
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Mindnyajunkban megovan a képesséeg
- nincs olyan ember, akiben
ne rejlenének lehetosegek.
A kerdeés az, hogyan szabaditjuk fel.

Shunmyo Masuno
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Segito Kerdesek

Mi az, amit eddig nem hogztal felszinre
magadban, de érzed, hogy ott rejtozik benned?
Hogyan kezdbetnél el dolgozni ezen a képességen
vagy lehetoségen?

Milyen dolgok gatolnak meg abban, hogy
felszabaditsd a benned rejlo lehetoséegeket?
Hogyan lépbheitnél tul ezeken a korlatokon?

Mi az, amit most megteheinél, hogy elohozd
azokat a kepessegeidet, amelyek eddig rejtove
maradtak?

Hogyan tudnad tudatosan elkezdeni Kiaknazni
a benned rejlo lehetoségekel mar most, a jelen
pillanatban?

Mi az, amitol a leginkabb tartasz, ha arra
gondolsz, hogy valoban kiaknazod a benned
rejlo lebhetosegeket?

Milyen tamogatasra lenne sziikséeged ahhoz, hogy
a benned rejlo lehetoségeket felszabaditsd?

.
















,TUKOTbe sokaig kell nézni, sokszor és sokaig,
amig vegre megismeri az ember igazi arcat.
A tikor nemcsak sima eztistlap, nem,

a tikor mely is, mint a tengerszemek a hegyekben,
s aki nagyon figyelmesen bhajol (...) feliilete folé,
egyszerre a mélybe lat,

s mindig uj és uij melységeket lat,

s mindig messzebb dereng az arc,
mely a tiikor folé hajol,

s mindennap lebull egy alarc az arcrol.”

Marai Sandor




