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Dédelgesd álmaid és terveid, 
mert lelkedből fogantak; 

nyomukban valósul meg mindaz,
amit elérsz.

Napoleon Hill



ÍRD LE AZ ÉVES CÉLJAIDAT, TERVEIDET, ÉS JELENÍTSD MEG ŐKET KÉPEKBEN.
RAJZOLJ, VÁGJ KI KÉPEKET, RAGASZD BE, LEGYÉL KREATÍV! 

Éves Tervek
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ÍRD LE AZ ÉVES CÉLJAIDAT, TERVEIDET, ÉS JELENÍTSD MEG ŐKET KÉPEKBEN.
RAJZOLJ, VÁGJ KI KÉPEKET, RAGASZD BE, LEGYÉL KREATÍV! 

Éves Tervek



Januári Tervek
ÍRD LE A JANUÁRI CÉLJAIDAT, ÉS GONDOLD ÁT, MILYEN LÉPÉSEKET KELL TENNED, HOGY ELÉRD ŐKET. 
NE FELEDD, A KIS LÉPÉSEK IS SZÁMÍTANAK, ÉS MINDEN APRÓ ELŐRELÉPÉS KÖZELEBB VISZ A NAGYOBB
CÉLJAIDHOZ! HASZNÁLJ KÉPEKET, RAJZOLJ, JELENÍTSD MEG!



Januári Összegző
ÍRD LE, A JANUÁRI CÉLJAIDBÓL MIT SIKERÜLT MEGVALÓSÍTANI ÉS HOGYAN? 
MELY ERŐFORÁSSAIDAT MOZGÓSÍTOTTAD? MIT NEM SIKERÜLT ELÉRNI, ENNEK MI VOLT AZ OKA? 
MELY TERÜLETET KELLENE FEJLESZTENED, HOGY LEGKÖZELEBB ELÉRD?
NE FELEDD, HOGY A FEJLŐDÉS A CÉL, NEM PEDIG AZ ÖNOSTOROZÁS!



Februári Tervek
ÍRD LE A FEBRUÁRI CÉLJAIDAT, ÉS GONDOLD ÁT, MILYEN LÉPÉSEKET KELL TENNED, HOGY ELÉRD ŐKET. 
NE FELEDD, A KIS LÉPÉSEK IS SZÁMÍTANAK, ÉS MINDEN APRÓ ELŐRELÉPÉS KÖZELEBB VISZ A NAGYOBB
CÉLJAIDHOZ! HASZNÁLJ KÉPEKET, RAJZOLJ, JELENÍTSD MEG!



Februári Összegző
ÍRD LE, A FEBRUÁRI CÉLJAIDBÓL MIT SIKERÜLT MEGVALÓSÍTANI ÉS HOGYAN? 
MELY ERŐFORÁSSAIDAT MOZGÓSÍTOTTAD? MIT NEM SIKERÜLT ELÉRNI, ENNEK MI VOLT AZ OKA? 
MELY TERÜLETET KELLENE FEJLESZTENED, HOGY LEGKÖZELEBB ELÉRD?
NE FELEDD, HOGY A FEJLŐDÉS A CÉL, NEM PEDIG AZ ÖNOSTOROZÁS!



Márciusi Tervek
ÍRD LE A MÁRCIUSI CÉLJAIDAT, ÉS GONDOLD ÁT, MILYEN LÉPÉSEKET KELL TENNED, HOGY ELÉRD ŐKET. 
NE FELEDD, A KIS LÉPÉSEK IS SZÁMÍTANAK, ÉS MINDEN APRÓ ELŐRELÉPÉS KÖZELEBB VISZ A NAGYOBB
CÉLJAIDHOZ! HASZNÁLJ KÉPEKET, RAJZOLJ, JELENÍTSD MEG!



Márciusi Összegző
ÍRD LE A MÁRCIUSI CÉLJAIDBÓL MIT SIKERÜLT MEGVALÓSÍTANI ÉS HOGYAN? 
MELY ERŐFORÁSSAIDAT MOZGÓSÍTOTTAD? MIT NEM SIKERÜLT ELÉRNI, ENNEK MI VOLT AZ OKA? 
MELY TERÜLETET KELLENE FEJLESZTENED, HOGY LEGKÖZELEBB ELÉRD?
NE FELEDD, HOGY A FEJLŐDÉS A CÉL, NEM PEDIG AZ ÖNOSTOROZÁS!



Áprilisi Tervek
ÍRD LE AZ ÁPRILISI CÉLJAIDAT, ÉS GONDOLD ÁT, MILYEN LÉPÉSEKET KELL TENNED, HOGY ELÉRD ŐKET. 
NE FELEDD, A KIS LÉPÉSEK IS SZÁMÍTANAK, ÉS MINDEN APRÓ ELŐRELÉPÉS KÖZELEBB VISZ A NAGYOBB
CÉLJAIDHOZ! HASZNÁLJ KÉPEKET, RAJZOLJ, JELENÍTSD MEG!



Áprilisi Összegző
ÍRD LE, AZ ÁPRILISI CÉLJAIDBÓL MIT SIKERÜLT MEGVALÓSÍTANI ÉS HOGYAN? 
MELY ERŐFORÁSSAIDAT MOZGÓSÍTOTTAD? MIT NEM SIKERÜLT ELÉRNI, ENNEK MI VOLT AZ OKA? 
MELY TERÜLETET KELLENE FEJLESZTENED, HOGY LEGKÖZELEBB ELÉRD?
NE FELEDD, HOGY A FEJLŐDÉS A CÉL, NEM PEDIG AZ ÖNOSTOROZÁS!



Májusi Tervek
ÍRD LE A MÁJUSI CÉLJAIDAT, ÉS GONDOLD ÁT, MILYEN LÉPÉSEKET KELL TENNED, HOGY ELÉRD ŐKET. 
NE FELEDD, A KIS LÉPÉSEK IS SZÁMÍTANAK, ÉS MINDEN APRÓ ELŐRELÉPÉS KÖZELEBB VISZ A NAGYOBB
CÉLJAIDHOZ! HASZNÁLJ KÉPEKET, RAJZOLJ, JELENÍTSD MEG!



Májusi Összegző
ÍRD LE, A MÁJUSI CÉLJAIDBÓL MIT SIKERÜLT MEGVALÓSÍTANI ÉS HOGYAN? 
MELY ERŐFORÁSSAIDAT MOZGÓSÍTOTTAD? MIT NEM SIKERÜLT ELÉRNI, ENNEK MI VOLT AZ OKA? 
MELY TERÜLETET KELLENE FEJLESZTENED, HOGY LEGKÖZELEBB ELÉRD?
NE FELEDD, HOGY A FEJLŐDÉS A CÉL, NEM PEDIG AZ ÖNOSTOROZÁS!



Júniusi Tervek
ÍRD LE A JÚNIUSI CÉLJAIDAT, ÉS GONDOLD ÁT, MILYEN LÉPÉSEKET KELL TENNED, HOGY ELÉRD ŐKET. 
NE FELEDD, A KIS LÉPÉSEK IS SZÁMÍTANAK, ÉS MINDEN APRÓ ELŐRELÉPÉS KÖZELEBB VISZ A NAGYOBB
CÉLJAIDHOZ! HASZNÁLJ KÉPEKET, RAJZOLJ, JELENÍTSD MEG!



Júniusi Összegző
ÍRD LE, A JÚNIUSI CÉLJAIDBÓL MIT SIKERÜLT MEGVALÓSÍTANI ÉS HOGYAN? 
MELY ERŐFORÁSSAIDAT MOZGÓSÍTOTTAD? MIT NEM SIKERÜLT ELÉRNI, ENNEK MI VOLT AZ OKA? 
MELY TERÜLETET KELLENE FEJLESZTENED, HOGY LEGKÖZELEBB ELÉRD?
NE FELEDD, HOGY A FEJLŐDÉS A CÉL, NEM PEDIG AZ ÖNOSTOROZÁS!



Júliusi Tervek
ÍRD LE A JÚLIUSI CÉLJAIDAT, ÉS GONDOLD ÁT, MILYEN LÉPÉSEKET KELL TENNED, HOGY ELÉRD ŐKET. 
NE FELEDD, A KIS LÉPÉSEK IS SZÁMÍTANAK, ÉS MINDEN APRÓ ELŐRELÉPÉS KÖZELEBB VISZ A NAGYOBB
CÉLJAIDHOZ! HASZNÁLJ KÉPEKET, RAJZOLJ, JELENÍTSD MEG!



Júliusi Összegző
ÍRD LE, A JÚLIUSI CÉLJAIDBÓL MIT SIKERÜLT MEGVALÓSÍTANI ÉS HOGYAN? 
MELY ERŐFORÁSSAIDAT MOZGÓSÍTOTTAD? MIT NEM SIKERÜLT ELÉRNI, ENNEK MI VOLT AZ OKA? 
MELY TERÜLETET KELLENE FEJLESZTENED, HOGY LEGKÖZELEBB ELÉRD?
NE FELEDD, HOGY A FEJLŐDÉS A CÉL, NEM PEDIG AZ ÖNOSTOROZÁS!



Augusztusi Tervek
ÍRD LE AZ AUGUSZTUSI CÉLJAIDAT, ÉS GONDOLD ÁT, MILYEN LÉPÉSEKET KELL TENNED, HOGY ELÉRD ŐKET. 
NE FELEDD, A KIS LÉPÉSEK IS SZÁMÍTANAK, ÉS MINDEN APRÓ ELŐRELÉPÉS KÖZELEBB VISZ A NAGYOBB
CÉLJAIDHOZ! HASZNÁLJ KÉPEKET, RAJZOLJ, JELENÍTSD MEG!



Augusztusi Összegző
ÍRD LE, AZ AUGUSZTUSI CÉLJAIDBÓL MIT SIKERÜLT MEGVALÓSÍTANI ÉS HOGYAN? 
MELY ERŐFORÁSSAIDAT MOZGÓSÍTOTTAD? MIT NEM SIKERÜLT ELÉRNI, ENNEK MI VOLT AZ OKA? 
MELY TERÜLETET KELLENE FEJLESZTENED, HOGY LEGKÖZELEBB ELÉRD?
NE FELEDD, HOGY A FEJLŐDÉS A CÉL, NEM PEDIG AZ ÖNOSTOROZÁS!



Szeptemberi Tervek
ÍRD LE A SZEPTEMBERI CÉLJAIDAT, ÉS GONDOLD ÁT, MILYEN LÉPÉSEKET KELL TENNED, HOGY ELÉRD ŐKET. 
NE FELEDD, A KIS LÉPÉSEK IS SZÁMÍTANAK, ÉS MINDEN APRÓ ELŐRELÉPÉS KÖZELEBB VISZ A NAGYOBB
CÉLJAIDHOZ! HASZNÁLJ KÉPEKET, RAJZOLJ, JELENÍTSD MEG!



Szeptemberi Összegző
ÍRD LE, A SZEPTEMBERI CÉLJAIDBÓL MIT SIKERÜLT MEGVALÓSÍTANI ÉS HOGYAN? 
MELY ERŐFORÁSSAIDAT MOZGÓSÍTOTTAD? MIT NEM SIKERÜLT ELÉRNI, ENNEK MI VOLT AZ OKA? 
MELY TERÜLETET KELLENE FEJLESZTENED, HOGY LEGKÖZELEBB ELÉRD?
NE FELEDD, HOGY A FEJLŐDÉS A CÉL, NEM PEDIG AZ ÖNOSTOROZÁS!



Októberi Tervek
ÍRD LE AZ OKTÓBERI CÉLJAIDAT, ÉS GONDOLD ÁT, MILYEN LÉPÉSEKET KELL TENNED, HOGY ELÉRD ŐKET. 
NE FELEDD, A KIS LÉPÉSEK IS SZÁMÍTANAK, ÉS MINDEN APRÓ ELŐRELÉPÉS KÖZELEBB VISZ A NAGYOBB
CÉLJAIDHOZ! HASZNÁLJ KÉPEKET, RAJZOLJ, JELENÍTSD MEG!



Októberi Összegző
ÍRD LE, AZ OKTÓBERI CÉLJAIDBÓL MIT SIKERÜLT MEGVALÓSÍTANI ÉS HOGYAN? 
MELY ERŐFORÁSSAIDAT MOZGÓSÍTOTTAD? MIT NEM SIKERÜLT ELÉRNI, ENNEK MI VOLT AZ OKA? 
MELY TERÜLETET KELLENE FEJLESZTENED, HOGY LEGKÖZELEBB ELÉRD?
NE FELEDD, HOGY A FEJLŐDÉS A CÉL, NEM PEDIG AZ ÖNOSTOROZÁS!



Novemberi Tervek
ÍRD LE A NOVEMBERI CÉLJAIDAT, ÉS GONDOLD ÁT, MILYEN LÉPÉSEKET KELL TENNED, HOGY ELÉRD ŐKET. 
NE FELEDD, A KIS LÉPÉSEK IS SZÁMÍTANAK, ÉS MINDEN APRÓ ELŐRELÉPÉS KÖZELEBB VISZ A NAGYOBB
CÉLJAIDHOZ! HASZNÁLJ KÉPEKET, RAJZOLJ, JELENÍTSD MEG!



Novemberi Összegző
ÍRD LE, A NOVEMBERI CÉLJAIDBÓL MIT SIKERÜLT MEGVALÓSÍTANI ÉS HOGYAN? 
MELY ERŐFORÁSSAIDAT MOZGÓSÍTOTTAD? MIT NEM SIKERÜLT ELÉRNI, ENNEK MI VOLT AZ OKA? 
MELY TERÜLETET KELLENE FEJLESZTENED, HOGY LEGKÖZELEBB ELÉRD?
NE FELEDD, HOGY A FEJLŐDÉS A CÉL, NEM PEDIG AZ ÖNOSTOROZÁS!



Decemberi Tervek
ÍRD LE A DECEMBERI CÉLJAIDAT, ÉS GONDOLD ÁT, MILYEN LÉPÉSEKET KELL TENNED, HOGY ELÉRD ŐKET. 
NE FELEDD, A KIS LÉPÉSEK IS SZÁMÍTANAK, ÉS MINDEN APRÓ ELŐRELÉPÉS KÖZELEBB VISZ A NAGYOBB
CÉLJAIDHOZ! HASZNÁLJ KÉPEKET, RAJZOLJ, JELENÍTSD MEG!



Decemberi Összegző
ÍRD LE, A DECEMBERI CÉLJAIDBÓL MIT SIKERÜLT MEGVALÓSÍTANI ÉS HOGYAN? 
MELY ERŐFORÁSSAIDAT MOZGÓSÍTOTTAD? MIT NEM SIKERÜLT ELÉRNI, ENNEK MI VOLT AZ OKA? 
MELY TERÜLETET KELLENE FEJLESZTENED, HOGY LEGKÖZELEBB ELÉRD?
NE FELEDD, HOGY A FEJLŐDÉS A CÉL, NEM PEDIG AZ ÖNOSTOROZÁS!



ÍRD LE, MIT SIKERÜLT EBBEN AZ ÉVBEN ELÉRNED. HA TUDSZ, KÉSZÍTS EGY KÉPET RÓLA, ÉS RAGASZD BE
AZT. HA NEM, RAJZOLD LE. LÉNYEG, HOGY VALAMILYEN FORMÁBAN JELENÍSD MEG. 
NE FELEJTS EL ÖRÜLNI A SIKEREIDNEK! 

Éves Összegző
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Éves Összegző
GONDOLD VÉGIG, MIT TANULTÁL MEG MAGADRÓL EBBEN AZ ÉVBEN!
MILYEN TULAJDONSÁGAIDAT FEDEZTED FEL? MILYEN ERŐFORRÁSAIDAT ISMERTED MEG, ÉS HOGYAN
HASZNÁLTAD KI ŐKET? MIBEN KELL MÉG FEJLŐDNÖD?



Éves Összegző
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Éves Összegző
NE FELEJTS EL HÁLÁS LENNI MAGADNAK! 
MINDEN EGYES PILLANAT, AMIT A FEJLŐDÉSEDRE ÉS ÖNISMERETEDRE FORDÍTASZ, ÉRTÉKES. 
LÉGY BÜSZKE ARRA, HOGY TUDATOSAN FOGLALKOZTÁL A SAJÁT UTADDAL, ÉS NE FELEJTSD EL
MEGKÖSZÖNNI MAGADNAK EZT AZ ERŐFESZÍTÉST! 



Az önszeretet kialakításának egyik
legjobb módja, ha azt a szeretetet

közvetítjük saját magunk felé, amit
másoktól remélünk megkapni.

Bell Hooks


